Module 21. Belgian Clean Academy


En pleine forme au travail !
Coaching Corona
Description de la formation 
Une bonne gestuelle et un bon état d’esprit  agit directement sur le bien être des intervenants et des bénéficiaires et apporte une meilleur qualité de vie professionnelle !
Les aides ménagères ont besoin de soutien psychologique et moral car elles sont au front particulièrement pendant la crise Corona!

Contenu de la formation 

· Bienvenue et présentation 
· Discussion sur les méthodes et précautions particulières Corona     
· Conseils très pratiques  pour garder la forme et la santé physique 
· Importance de garder une bonne hygiène mentale et affective 
· Conclusion, encouragements, félicitations et vidéos de suivi  
Coûts
Tarif intra entreprise  150 euros HTVA  par groupe (Maximum 5 participants).
Remboursement intégral du fonds de formation à partir de 2 participants
Lieu : Visio conférence par l’application Zoom
Pré requis : avoir une connection internet (wifi ),portable, tablette ou pc / Une adresse e-mail et un numéro de tel pour communiquer éventuellement avant la formation 
Durée
Module de 1h30  (horaire à votre convenance)[image: image1.png]
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